ZuckersiiBe Botschaften

Helmut Isken beschriftet Lebkuchenherzen nach individuellen Wiinschen

er noch ein individuelles

Weihnachstmitbringsel
fiir die Lieben braucht, der fin-
det in diesen Tagen auf dem
Hansaplatz das Passende: Hier
beschriftet Helmut Isken von
Hand Lebkuchenherzen. Die
ganz personliche Nachricht
kann so noch ,herzlicher”
verschenkt werden.

Besonders beliebt sind Ko-
senamen und kleine Liebesbe-
kundungen, wie Helmut Isken
erzdhlt: , Fir immer dein’,
Jch liebe dich’ oder
JHir meinen  Schatz’ *
haben schon immer b
Hochkonjunktur.”
Die von Isken
beschrifte- 4 ;
ten Herzen e é
konnen
aber auch
lebensver-
indernd
sein. Zum -
Beispiel ¥
dann,wenn
mit dem sii-
fen Herz um
die Hand des
Partners angehalten
wird. ,Lustigerweise wollen
meistens Frauen Heiratsantra-
ge auf das Herz geschrieben

bekommen. Die sind mutiger
als die Herren”, schmunzelt
Helmut Isken. Mdnner seien
etwas zuruckhaltender und
wollten meist den braunen
Lebkuchengrund mit Kosena-
men verziert bekommen. ,Der
lustigste Kosename war mal
,Herzepiimpsken'”,  erinnert
sich Helmut Isken lachend.
Besonders gern sehe er die
Freude in den Gesichtern der
Beschenkten {iber die person-
liche Nachricht.
Seit nunmehr zehn Jah-
ren nimmt Isken am Dort-
munder Weihnachtsmarkt
teil. .Die Rezeptur fiir
die  Zuckerschrift,
mit der er die Her-
zen beschreibt,
4 . ist Betriebsge-
heimnis. Er
hat sie in den
vergangenen
Jahren so per-
fektioniert, dass
sie schnell an
der Luft trocknet
—ein Ofen ist nicht
notig. Wie viele Her-
zen er bereits beschriftet
hat, kann er nicht mehr zih-
len: ,Es miissen tausende ge-
wesen sein.” Romina Suliani

herzen auf dem Weihnachtsmarkt an.

Foto: Romina Suliani

[ .

1 Erste schriftliche Zeugnisse
von kleinen gewiirzten Honigku-
chen entstanden bereits um 350 v.
Chr., doch schon die alten Agypter
haben honiggesii3te Kuchen
gekannt, wie man aus Grabbeiga-
ben weiB.

[ Der Lebkuchen in der heute
bekannten Form wurde urspriing-
lich im belgischen Dinant erfunden,
dann von den Aachenern {ibernom-
men und abgewandelt.

1 Da fiir die‘Merstelfungseltene
Gewiirze aus fernen Landern
benitigt wurden, haben vor allem
Stadte an bedeutenden Handels-
knotenpunkten eine lange Leb-
kuchentradition. AuBer Niirnberg
und Pulsnitz (Sachsen) gehérten
dazu Augsburg, Ulm, Kéln und
Basel.

Geschichte des Lebkuchens

1 Bildlebkuchen,
also Lebkuchen, die

verzierten Lebkuchen-
herzen, die auf Volksfes-

in Form geschnitten ten und Jahrmérkten,
oder gepresst aber auch auf
werden, Weihnachts-
gibt es markten an
bereits den Stan-
seit den der
dem 15, Bécker
Jahr- angeboten
hundert. werden.
Es

gibt sie 0 Fiir
traditionell Lebkuchen -
mit*religidsen - gibt es im Deut-
Motiven, spater schen verschiedene

regionale Bezeich-
nungen. Im Siiden, Westen
und Norden dominiert der
Begriff Lebkuchen. In siid- und
westdeutschen Regionen finden
sich aber auch die Bezeichnungen
Labekuchen, Leckkuchen oder

kamen auch
weltliche Bilder auf.
Diese Bildlebkuchen
sind heute international
verbreitet und nicht nur zu
Weihnachten beliebt; Besonders
bekannt sind die mit Zuckerguss

Lebenskuchen. In Teilen Bayerns
und Baden-Wiirttembergs wird
der Begriff Magenbrot verwendet.
In Ost-Deutschland ist dagegen
die Bezeichnung Pfefferkuchen
vorherrschend.

3 Neben Honig als SiiBungsmittel
und den orientalischen Gewiirzen
Zimt, Nelken, Anis, Kardamom,
Koriander, Ingwer und Muskat
zeichnet sich der Lebkuchen vor

" allem dadurch aus, dass er chne

Hefe gebacken wird. Als Triehmit-
tel wird stattdessen Hirschhornsalz
oder Pottasche (oder auch beides)
verwendet - was dem ungebacke-
nen Teig einen bitteren Geschmack
gibt. Oft wird der Lebkuchen mit
Mandeln, Niissen, Orangeat, Zitro-
nat und Schokolade verfeinert. Die
Lebkuchengewiirze werden auch
fertig gemischt angeboten.



,Damit bin ich ja schon gefahren"

Der Kinderverkehrsgarten ,Fantastische Reise" ist das dlteste Fahrgeschaft auf dem Weihnachtsmarkt

agen Sie, wie lange stehen

Sie hier eigentlich schon
mit dem Fahrgeschaft?” Der
Mann Kkauft einen Fahrchip
flir seinen Schn. ,Damit bin
ich ja schon gefahren.” Ka-
rin Mennecke lachelt: |, Seit
1964.“ Der Kinderverkehrs-
garten Fantastische Reise”
von Familie Mennecke ist das
dlteste Fahrgeschift auf dem
Dortmunder Weihnachts-
markt.

Seit 47 Jahren steht das Kin-
derfahrgeschift mit den klei-
nen, auf Schienen betriebenen
Autos zur Weihnachtszeit auf
dem Alten Markt rund um
den Blaserbrunnen - immer
an der gleichen Stelle. Und
es gehort nach Aussage von
Karin Mennecke ,zu den be-
liebtesten Fahrgeschiften auf
dem Weihnachtsmarkt.”

s Parcours-Prin

Jdmpel aber ertolg

Die Geschichte der Kinder-
fahrgeschdfte auf dem Dort-
munder Weihnachtsmarkt
beginnt mit ihrem Mann Die-
ter. Der hat 1962 gemeinsam
mit einer Kollegin ein Kin-
derkarussell angemietet und

in Dortmund platziert. Damit Karin Mennecke verkauft die Fahrkarten und blickt dabei nicht selten in erwartungsvolle Kinderaugen. ,Sobald die Kinder selbststan-
umging er geschickt damalige dig sitzen kénnen, kdnnen sie auch mit der Fantastischen Reise fahren", erklart sie. Fotos (2): Romina Suliani
Gesetzgebungen: LDie

Ladendffnungszeiten doch nicht mehrunter ,Weih-  Grunde hat sie sich jedoch die Kleinsten mitfahren.

galten auch fiir den
Weihnachtsmarkt,
das heifft um
17 Uhr war

nachtsmarkt”, sondern als nie verindert: Die Kinder LSobald die Kinder selbst-

»Volksfest”, mit dem Ergeb-  steigen links in ein Auto - !‘ standig sitzen konnen, WAZ M‘“’“"S’"PP‘

nis, dass alle Stinde zwei ein, fahren durch einen kénnen sie auch mit der WAZ/NRZ/WR/WP/IKZ
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Und dann geht's los auf eine fantastische Reise, in historischen Autos, vorbei an lustigen Weihnachtsfiguren.



